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Foderagronom Eva Lind 
Gleerup fra Erhvervsakademi 

Aarhus har i projektet ”Er 
havre davre – fra viden 
til handling ” indledt et 

samarbejde med verdens 
førende frøvirksomhed 
DLF og analysefirmaet 
Eurofins, som skal øge 

vidensniveauet om 
grovfoder og græs til heste 
blandt danske hesteejere

›››

BLIV 
KLOGERE 
PÅ 
HESTENS 
FODER

– GROVFODERET
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– Hesteejere bliver nemt usikre på, hvordan de skal fodre 
deres heste, og med rette, for de færreste hesteejere er 
professionelt uddannet i at holde og fodre heste, siger 
agronom og lektor Eva Lind Gleerup fra Erhvervsaka-
demi Aarhus. 
Det sker ofte, at hesteejerne søger svar på deres mange 
spørgsmål på sociale medier som f.eks. i Facebook-grup-
pen ”Spørg Hesteagronomerne”. Her lyder nogle af de 
ofte stillede spørgsmål: Hvilket hø skal jeg vælge til mine 
heste? Hvorfor er der forskellige græsarter på en mark? 
Bliver min hest forfangen af at spise kløver? Er smør-
blomster giftige for heste?
Forskningsprojektet ”Er havre davre – En afdækning af 
danske hesteejeres viden om fodring” bekræfter, at dan-
ske hesteejere halter bagefter deres nordiske hestekol-
leger, når det gælder viden om fodring af heste.

Demomark vil øge vidensniveauet
Manglende viden om fodring af heste kan føre til utilsig-
tet forkert fodring og derigennem til nedsat livskvalitet 
og sygdomme hos heste. Derfor har Eva Lind Gleerup 
og agronom Tom Vestergaard fra DLF etableret en de-
momark i Ry.

TEKST: TRINE ASKJÆR-JØRGENSEN TAJ@RIDEHESTEN.COM
FOTO: PRIVAT

Eva Lind Gleerup fra 
Erhvervsakademi Aarhus 
har sammen med Agronom 
Tom Vestergaard fra DLF 
etableret en demomark i 
Ry, som skal hjælpe heste-
ejere med at blive klogere 
på græs og grovfoder.

›››

Hesteejere skal lære, hvordan de-
res græs ser ud. På en demomark 
ved Ry kan hesteejere få de for-
skellige græsser i hænderne og 
ved selvsyn se, hvilke græsbland-
inger der udgør en græsmark, og 
hvordan de forskellige græsarter 
bidrager til græsmarkens hold-
barhed og næringsindhold.

FAKTA

Demomarken er opdelt i ni græsparceller, som er udsået 
med forskellige græsblandinger samt forskellige græs- og 
urtearter. I foråret/sommeren 2023 åbnes der for gratis 
guidede græsrundvisninger – sæt kryds i kalenderen den 
26. maj allerede nu, så du kan deltage.
Senere på sæsonen, når græsset er høstet, vil grovfoder-
analyser afsløre de forskellige græsarter- og blandingers 
stærke og svage sider som grovfoder til heste, og inte-
resserede hesteejere vil få mulighed for at lære at læse 
analyseresultaterne.
– Vi oplever, at der er et stort behov for viden, som er 
svært at få dækket, så det vil vi gerne hjælpe til med. 
Som hesteejer er man nødt til at vide, hvad man har på 
sin mark og i sit grovfoder. Det er vigtigt for hestens hel-
bred, siger Eva Lind Gleerup.

›››

I foråret/sommeren 2023 
åbnes der for gratis guidede 
græsrundvisninger – sæt kryds i 
kalenderen den 26. maj allerede 
nu, så du kan komme ud at se 
demomarken i Ry og lære at 
vælge det rette grovfoder og 
græs til din hest.

KOM MED PÅ 
GRÆSRUNDVISNING
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Græs er langt fra bare græs.  
Det er faktisk ret væsentligt at 
se på det græs, ens hest går på 

EVA LIND GLEERUP

VIL DU 
VIDE MERE?
For yderligere oplysninger 
kontakt Eva Lind Gleerup, 
agronom og lektor ved Er-
hvervsakademi Aarhus på  
tlf. 72286419 eller e-mail:  
elg@eaaa.dk

– Vores håb er, at vi kan være med til at gøre hesteejere 
mindre rådvilde i forhold til græs- og grovfoderspørgsmål 
og gøre dem klogere på græs og urters gavnlige effek-
ter samt hvilke græs- og grovfodertyper, der er gode for 
deres heste, tilføjer hun.

Heste kender ikke til mådehold
Det er nemlig langt fra ligegyldigt, hvilken type græs he-
sten græsser på. For heste kan ligesom mennesker ikke 
altid mærke, hvad der er bedst for dem at spise. Har man 
for eksempel nøjsomme heste og græs med et højt ener-
giindhold på sin mark, kan hesten foræde sig og udvikle 
lidelser som fedme, insulinresistens og forfangenhed.
– Bare få måneder på en næringsrig ko-mark er nok til, 
at hesten kan udvikle tegn på insulinresistens. Hvis ikke 
man kender sit græs og sit grovfoder, som jo udgør 70-
90 procent af hestens foderration, så risikerer man, at 
hesten bliver overvægtig og udvikler insulinresistens, som 
på mange måder minder om type 2-diabetes hos men-
nesker. Så hvis du har en hest med tendens til at blive 
forfangen, bliver du nødt til at kende næringsindholdet i 
dit græs og grovfoder, siger Eva Lind Gleerup.
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En hektarstor demomark ved Ry er 
opdelt i ni græsparceller og tilsået 
med forskellige græsarter- og bland- 
inger. Demomarken skal hæve vi-
densniveauet og gøre hesteejere 
klogere på forskellige græsser og 
urters gavnlige effekter for hestene 
og i marken.
Demomarken er et samarbejde 
mellem agronom og lektor Eva Lind 
Gleerup fra jordbrugsteknologud-
dannelsen på Erhvervsakademi 
Aarhus og DLF. I sommeren 2023 
bliver der arrangeret markbesøg for 
hesteejere og andre, der gerne vil 
vide mere om græs og grovfoder-
produktion. Efter grovfoderhøsten 
står Eurofins Agro Testing for, at 
der bliver lavet analyser af demo-
parcellerne. Interesserede heste-
ejere får mulighed for at være med 
til en gennemgang af næringsstof-
indholdet i grovfoderet, så de læ-
rer, hvad man skal se efter, når man 
vælger grovfoder til sine heste.

Demomarken indeholder par-
celler med disse  
græsser og urter:

• RØDSVINGEL

• STRANDSVINGEL

• ENGSVINGEL

• ENGRAPGRÆS

• TIMOTÉ

• HUNDEGRÆS

• CIKORIE

• LANCETBLADET VEJBRED

• KOMMEN

• SNEGLEBÆLG

• KÆLLINGETAND

• LUCERNE

FAKTA

Græs er ikke bare græs
Ifølge Eva Lind Gleerup kan korrekt fodring i vid udstrækning 
forhindre fodringsbetingede sygdomme som kolik, mavesår, 
EMS, insulinresistens og forfangenhed.
– Heste på for godt græs foræder sig. Vi har i dag en fedmeepi-
demi blandt heste. Mange heste døjer med forfangenhed og 
insulinresistens. Det kan undgås, hvis hesteejere ser på, hvil-
ken hest de har og er bevidste om deres græsmarks nærings-
indhold. Det værste, man kan gøre, er at vælge græsblanding i 
blinde. For græs er ikke bare græs. Langt fra faktisk, lyder det 
fra Eva Lind Gleerup.
Demomarken blev etableret i foråret og har allerede været en 
øjenåbner, for da ti islandske heste blev sluppet ud på græs-
parcellerne i sensommeren, stak de mulerne i nogle græsarter 
og gik i en stor bue udenom andre.
– Først gik de efter cikorie, derefter spiste de lucerne, så tog 
de rødsvingel, timoté og til allersidst hundegræs. Heste elsker 
sukker, og hundegræs indeholder lidt sukker. Det ser derfor 
ud til, at de spiser hundegræsset, når der ikke er mere tilbage 
af det andet. Men vi er overraskede over, hvor selektive de er, 
siger Eva Lind Gleerup og runder af med: – Til næste år får vi 
forhåbentligt nogle konkrete svar på, hvorfor hestene vælger, 
som de gør, når vi får lavet næringsstofanalyser af de forskel-
lige græsarter og blandinger.  h
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Kommen.

Urter på marken.

Som hesteejer er man 
nødt til at styre, hvad  
man har på sin mark

 EVA LIND GLEERUP
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