Heste er greesaedere og har dagligt brug for en stor
andel af grovfoder i form af graes, hg eller wrap.
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INDHOLDET

Grovfoder er hestens vigtigste foder og det, den bgr fa stgrstedelen

af sin naering fra, men ved du, hvad dit grovfoder indeholder, og hvor-

dan du vurderer kvaliteten af det? Kendskab til dette har ikke alene

betydning for din hests ve og vel, men ogsa din pengepung
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Det bedste sted at starte, nar man skal tilretteleegge fodring-
en af sin hest, er grovfoderet, da det udggr 70-99 procent
af hestes foder. Der er nogle simple grundregler, som er
vigtige at kende til for at opfylde hestens fysiologiske og
adfeerdsmaessige behov og for at undga sygdom.

1. Hestens grovfoderindtag ma ikke komme under
1,5 kilo tgrstof pr. 100 kilo kropsvaegt

2. Der ma maksimalt ga 4-6 timer imellem, at hesten
har adgang til grovfoder — jo kortere tid jo bedre

3. Hesten skal have minimum otte timers adetid om
dagen og gerne fri tilgang hele dggnet

Alle disse faktorer er veesentlige, fordi hesten er en graes-
a&der, og tarmsystemet er tilpasset en ration med meget
grovfoder, det vil sige meget graes og urter enten friskt eller
som hg eller wrap. Grovfoder har et hgjt indhold af fiber, og
hesten har behov for meget fiber i rationen for, at tarmsy-
stemet kan fungere optimalt. Fiberrige fodertyper kraever
meget tygning og ferer derfor til, at hesten bruger lang tid
pa at ade. Det er vigtigt for hestens velveere og trivsel og
forer til gget produktion af spyt, hvilket kan veere med til at
reducere risikoen for mavesar.

Hesteejernes gnsker til deres grovfoder er meget forskel-
lige afhaengigt af, om det er ngjsomme heste eller heste,

der skal vokse eller praestere, man fodrer pa. Sa hvis ellers
grovfoderet erien ordentlig hygiejnisk kvalitet — altsa uden
giftige planter, dgde dyr, jord, mug og svampe - er alt grov-
foder godt grovfoder til den rette hest.

Brug dine gjne, n@se og hander

Nar du abner en balle hg eller wrap, er det vigtigt, at du
hurtigt kan vurdere, om foderet egner sig til at give hesten.
Du skal veere opmaerksom pa isaer to ting. Foderet ma ikke
veere forurenet med jordstgv, og der ma ikke vaere vaekst
af mugsvampe i foderet. Nar du i fgrste omgang vurderer
kvaliteten, handler det om, hvad du ser, lugter og maerker
med dine haender (Se tabel 1 om vurdering af grovfoder).
Det kan veere sveert at formidle, hvad det vil sige, at hget
dufter godt, men forestil dig duften af nyslaet graes med en
ganske let krydret duft, sa er du taet pa. Wrappens duft er
mere krydret, da der er sket en gaeringsproces i afgrgden,
efter det blev presset og pakket i plastik. Det ma aldrig lugte
surt eller vammelt.

Det kan veere let nok at se, om hget stgver. Det veerste stgv
er det lette, hvide stgv, som stiger ud af ballen, nar du dbner
den. Dette er svampesporer, og de generer voldsomt i he-
stens nedre luftveje. Desuden er svampesporerne tegn p3,
at der er sket en vaekst af mugsvampe i hget, og dermed er
der ogsa dannet giftstoffer (mykotoksiner). Mugsvampene
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TABEL 1. VURDERING AF GROVFODER

+  Dufter godt
Ho +  Stgver ikke

+ Ingen svampesporer

«  Dufter sgdligt/krydret
Wrap +  Foles fugtigt, men ikke vadt
+ Ingen hvide pletter/plamager

«  Dufter friskt
Frggraeshalm/halm

har brug for ilt i deres vaekst, og derfor kan denne haammes
ved, at man straks efter presning pakker ballerne i flere lag
plast. Mugdannelse i wrap er tegn p4, at presning og pakning
ikke er sket godt nok, eller at der er kommet hul pa plasten,
sa der kunne komme ilt til afgrgden.

Den vigtige grovfoderanalyse

Det, du ikke kan se direkte pa dit grovfoder, er naeringsstof-
indholdet. Den eneste sikre metode til at fa kendskab til
grovfoderets naeringsstofindhold er ved at lave en grovfo-
deranalyse. Det smarteste er, at den, der producerer grov-
foderet, laver den. Dels fordi det giver den mest retvisende
analyse, men ogsa fordi det er mere gkonomisk at fa ana-
lyseret en hel mark fremfor nogle fa baller.

«  Stgver ikke (ingen svampesporer)

Nar man har en analyse af sit grovfoder, kan man finde ud
af, hvilke heste det passer bedst til, eller man kan lave en
foderplan til hestene, der tager udgangspunkt i det grovfo-
der, man har, og sa supplere med det, der mangler. Det kan
bade vaere mere energi eller protein, hvis der ikke er nok i
rationen, eller maske flere fibre. Det kan ogsa veere, man er
ngdt til at supplere med halm, hvilket kan fungere som et
grovfoder med mindre energi, sa hesten far nok tgrstof uden
at blive for tyk. Prisen pa analysen er hurtigt tjent hjem, da
en optimeret foderplan ofte vil give en paen besparelse pa
foderbudgettet, og samtidig sikrer man, at hesten er deek-
ket ind med naeringsstoffer.

En grovfoderanalyse er altsa en fordel bade for grovfoder-
producenten, hesteejeren og ikke mindst hesten. Den for-

Det er vigtigt at kunne vurdere kvaliteten af grovfoderet, nar man abner det, og om det egner sig til hesten at aede.

Foto: Ridehesten.com/Thomas Bach Jensen
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Lang tyggetid er lig med
gget produktion af spyt,
hvilket kan vaere med til
at reducere risikoen for
mavesar hos hesten.
Foto: Adobe Stock

teeller blandt andet, hvor meget tgrstof, energi, protein, sukker
og fibre der eri grovfoderet. For at blive klogere pa grovfoder-
analyser og indholdet i grovfoder lzes artiklen "Danmark halter
efter med analyserne” i magasinet Ridehesten juli 2023, hvor
en af landets fgrende eksperter i hesteernaering og grovfoder,
Rasmus Bovbjerg Jensen, forklarer.

Fodring i praksis

Nu er det snart tid til at planlaegge vinterfodringen og herunder
at fa styr pa, hvor meget grovfoder der skal bruges den kom-
mende saeson. Den smarteste made at gribe det an pa er at
tage udgangspunkt i det grovfoder, der er til radighed og sa
finde ud af, hvad der mangler i hesten foderplan. Det kan en
privat foderradgiver eller en radgiver fra et foderfirma hjeelpe
med. For at de kan lave en retvisende foderplan er det afgg-
rende, at de far en analyse af dit grovfoder, for grovfoder kan
svinge rigtigt meget i kvalitet.

Sidste ar var der for eksempel et ekstremt lavt proteinindhold
i meget grovfoder, og derfor tabte mange heste muskelmasse
og fik en svag overlinje. Kender man naeringsstofindholdet i
forvejen, kan man forebygge, at hesten kommer til at std med
mangler, at hesten bliver for tynd eller tyk, og man kan tage
hand om heste, der star med stofskiftelidelser som EMS/in-
sulinresistens og forfangenhed ved at kende sukkerindholdet
i sit grovfoder.

| r ser det ud til, at der kan blive grovfodermangel pa grund af
forarstgrken, og man ma forvente, at grovfoderet kan komme
til at svinge endnu mere i kvalitet. Det ggr det endnu vigtigere
at have en analyse. Det kan ogsa blive ngdvendigt at supplere
grovfoderet med andre grovfoderprodukter for at kunne sam-
mensaette den rigtige foderration. | oversigten til sidst finder
du en gennemgang af grovfoderalternativer, og hvad de kan
bruges til.

MARTHA
HEROLD
VOSS

Uddannet Cand. Agro.
med speciale i husdyr,
heste og forfangenhed,
fodermanagement
hestefolde og
afgraesning.

Driver virksomheden
NENUC med
undervisning, kurser,
enetimer i hold af
heste, hestefolde og
rigtig fodring, hvor hun
hjeelper hesteejeren
med at fa overblik

og veaerktgjer til at
optimere fodring.

Udvikler og producerer
breetspillet Master of
Nutrition, hvor man
dyster i at fodre, passe
og traene sin hest
rigtigt.

Foto: Privat
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W TABEL 2. RESULTAT AF GROVFODERANALYSEN FRA F@RSTE SLAT PA DEMOMARKEN

Friskgraesanalyser Fe/kg Ford. Sukker NDF Traestof | Fordgjelighed

Grzesarter torstof Raprotein g/kg g/kg g/kg organisk stof
g/kg/terstof torstof torstof torstof

Redsvingel 0,54 38,8 93 657 364 63,1

Hundegraes 0,64 65,5 113 590 320 71,2

Engsvingel 0,67 81,7 143 538 300 73,6

Strandsvingel 0,69 81,7 145 534 284 75

Timoté 0,69 67,4 158 496 254 75,5

Friskgraesanalyser Fe/kg Ford. Sukker NDF Traestof | Fordgjelighed

Graesblandinger torstof Raprotein g/ a/kg a/kg g/kg organisk stof
kg/torstof torstof torstof torstof

HorseMax Fiber Pro Nitro 0,64 94,1 97 591 320 70,4

HorseMax Fiber uden rajgraes 0,69 67,4 196 511 283 75,4

HorseMax Solfaxi 0,69 64,5 152 513 284 76

HorseMax Fiber

1% kommen 0,7 95,1 159 493 279 75,4

1% vejbred

HorseMax Slet 0,76 61,7 238 453 242 81,3

Analyse efter Fe/kg Ford. Sukker NDF Traestof | Fordgjelighed

fortgrring torstof Raprotein g/ ag/kg g/kg ag/kg organisk stof
kg/terstof torstof torstof torstof

HorseMax Fiber-blanding efter 0,66 798 154 555 299 72,5

fortgrring

HorseMax Fiber 2022 1. slaet 0,50 34,9 89 691 368 60.3

13/6
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Data fra demomarken

| januar 2023 kunne du her i magasinet Ridehesten fgrste
gang laese om demomarken i Ry, der er blevet til i et sam-
arbejde mellem Erhvervsakademi Aarhus Forskning og In-
novation og verdens fgrende frgvirksomhed DLF. | juli-ma-
gasinet kunne du via denne mark blive klogere pa grees til
heste, forskellige graestyper, management af afgraesning
og sleet m.m.

Nu foreligger analyserne fra demomarkens fgrste slaet, og
de viste, at der som forventet var en forskel imellem de
forskellige graesarter og -blandinger. HorseMax Slet satte
rekord med 0,76 foderenheder pr. kg tgrstof og et vildt hgjt

@

Forestil dig duften af nyslaet
graes med en ganske let krydret
duft, sa er du taet pa, hvordan
godt hg/wrap ber dufte

sukkerindhold pa over 20%. Det vil veere helt uegnet som
grovfoder til ngjsomme heste og faktisk decideret farligt
for heste med insulinresistens. Graesarterne rgdsvingel og
hundegraes havde et lavere niveau af energi og et sukker-
indhold omkring 10% (Se resultaterne i tabel 2).
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Uddannet Cand. Agro.

Specialeansvarlig og
underviser pa jordbrugs-
teknologuddannelsen med
heste som speciale og
underviser pa Pba i Natur
og jordbrug pa Erhvervs-
akademi Aarhus (EAAA).

Projektansat i EAAA

- forskning og udvikling
med projektet "Er havre
Davre — Fra viden til
handling”, som demo-
marken i Ry er en del af.

Forfatter til e-bogen

"Er havre davre — En af-
daekning af danske heste-
ejeres viden om fodring
af heste”.

Producerer grovfoder til

eget forbrug og fodrer
35-40 heste i alle aldre
med godt grovfoder.
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ALTERNATIVER TIL H@ OG WRAP

Fodermiddel

Grgnpiller

Lucernepiller

Shittet graes i poser

Lucerne i poser

Roepiller

Roesnitter

Halm

Fregraeshalm
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Karakteristika

Fabrikstgrret grees presset
i piller. Andre navne:
Graespiller, hgcobs osv.

Fabrikstgrret lucerne
presset i piller.

Snittet og Igst tgrret grees af

forskellige slags, f.eks. timoté.

Nogle er tilsat olie eller
melasse for at binde stgv.

Snittet og Igst tgrret lucerne.
Ofte tilsat olie eller melasse

for at binde stgvet fra bladene.

Torrede rester fra sukker-
produktion, hvor sukkeret er
kogt af, og pulpen er presset i
piller. Nogle produkter er tilsat
melasse i varierende grad.

Torrede rester fra sukkerpro-
duktion, hvor sukkeret er kogt
af, og roesnitterne er lgst tor-
rede. Nogle produkter er tilsat
melasse. | forskellig grad.

Halm er det, der er tilovers,
efter mejeteerskeren har
skaret og teersket de modne
kornplanters kerner fra.

Der er groft set fire slags
halm: Byghalm, havrehalm,
hvedehalm og rughalm.

Frggreeshalm er ligesom
halm tilovers, efter meje-
taerskeren har fjernet graes-
frgene. Der er flere slags frg-
graeshalm, og de kan inde-
holde varierende maengder
protein, sukker og energi.

Anvendelse til heste

Grgnpiller kan supplere hesten med grovfoder, hvis du
mangler hg eller wrap. Pa grund af den mekaniske behand-
ling ved presningen har grgnpillerne en hgjere fordgjelighed
og er velegnede til heste med hgjt energibehov eller aeldre
heste med darlige taender. Nogle produkter skal blgdes

op i vand inden udfodring.

Lucerne er rigt pa gode fibre og protein af hgj kvalitet.
Kan supplere hget isaer til heste med hgjt proteinbehoyv,
f.eks. diegivende hopper samt ungheste.

God til ekstra tyggetid i krybbefoderet eller tilsaetning

til halm, s& hestene har noget at lede efter i halmkassen.
Pas pa med for store maengder ad gangen, hvis hesten
er forslugen.

Som lucernepiller, godt supplement, som forgger
proteinmaengde og kvalitet.

Glimrende fibertilskud til alle heste. Veer opmaerksom p3, at
foderet indeholder oplgselige fibre med hgjt energiindhold,
sa maengderne skal tilpasses hestenes behov. Glimrende
energitilskud uden sukker og stivelse til sportsheste. Husk
altid at opblgde roepiller i vand inden udfodring.

Glimrende fibertilskud til alle heste. Vaer opmaerksom p3,
at foderet indeholder oplgselige fibre med hgjt energiind-
hold, sd meengderne skal tilpasses hestenes behov. Glim-
rende energitilskud uden sukker og stivelse til sportsheste.
Husk altid at opblgde roesnitter i vand inden udfodring.

Halm egner sig ikke som eneste grovfoder, men er glim-
rende som supplement til hg eller wrap. Halm har lang
tyggetid og lavt energiindhold og er derfor velegnet til at
"fortynde” energien i hg eller wrap til ngjsomme heste. Den
bedste halmtype er byghalm, dernaest havrehalm og sidst
hvedehalm. Rughalm seder hestene normalt ikke, men som
strgelse er det udmaerket. Halm kan udggre op til halvdelen
af dit grovfoder til ngjsomme heste. Det forudsaetter dog,
at halmen er af god hygiejnisk kvalitet, fri for stgv og mugs-
vampe.

Ligesom almindeligt halm egner frggraeshalm sig ikke som
eneste grovfoder, men er glimrende som supplement til hg
eller wrap. Pa grund af det varierende naeringsindhold er en
grovfoderanalyse ngdvendig for at kende de ngdvendige
maengder til foderplanen. Frggraeshalm kan have problemer
med mugsvampe, sa derfor skal du sikre, at halmen er af
god hygiejnisk kvalitet, fri for stev og mugsvampe.

LBJ

Maengden af tgrke og sol samt det tidlige sleet pa
demomarken i Ry betgd et meget hgjt indhold af energi,
protein og sukker i grovfoderet, hvilket understreger,
hvor vigtigt det er med en analyse. Foto: Privat

Generelt viste analyserne et meget hgjt energiindhold, et
hgjt proteinindhold og et hgjt sukkerindhold. De hgje vaer-
dier er sandsynligvis forarsaget af, at marken blev slaet
allerede den 31. maj, fordi graesset var stoppet med at gro
pa grund af vandmangel. Dette sammen med en meget
hgj solmaengde samtidig med tgrken, som har forhindret
graesset i at vokse, har gjort, at sukkeret har hobet sig op
i greesset. Det lidt tidlige sleet har som forventet givet et
hgjere energi- og proteinindhold, fordi graesset er slaet pa
et lidt tidligere veekststadie (forklares ogsa i artiklen med
Rasmus Bovbjerg Jensen).

Det grovfoder, der er produceret i demomarkens fgrste
sleet — ogsa i lavfruktanblandingerne — er derfor ikke vel-
egnet som eneste grovfoder til ngjsomme heste eller heste
pa vedligehold, da der er alt for meget energi, protein og
sukker i, men vil skulle suppleres med et grovfoder med et
lavere naeringsstofindhold. Omvendt er grovfoderet formi-
dabelt til heste, der skal vokse, eller som er i hard traening.
Resultaterne fra demomarken er et rigtig godt eksempel
pa, hvor veerdifuldt det er at have en analyse pa sit grov-
foder som forudsaetning for foderplanlaegningen.



