LEDELSESAKADEMIET
ERHVERVSAKADEMI AARHUS

Coaching - et ledelsesvaerktoj

Kurset er for dig, der gnsker at udvikle dig og styrke dine kompetencer inden for den szrlige
samtaleform: coaching. Du far traening i hvordan du kan anvende coaching - og kendskab til

forudsaetningerne for et optimalt coaching milje.

Malgruppe

Kurset er rettet mod alle, som i deres dagligdag

arbejder med kommunikation, ledelse og samar-
bejde, hvad enten det er som leder eller medar-

bejder.

Mmal

Malet med forlgbet er, at du:

¢ ved hvad coaching er

e bliver trenet i metode, faser og en bred vifte af
vaerktagjer inden for coaching

e kan reflektere over egen praksis

e kender til og kan anvende anerkendende
kommunikation

e har overblik over kommunikative virkemidler og
bliver trenet i coachingteknikker herunder
spargeteknikker inden for coachingens faser.

Indhold
Efter kurset kan du coache indenfor den systemi-
ske-model. Pa kurset arbejder vi med:

e aktiv lytning

e coaching

e systemisk coaching

e ledelsesbaseret coaching

e coaching i din organisation

e Al-metoden
e GRUS
e din egen coachrolle.

Form

Grundlaget for undervisningen er din dagligdag som
leder eller medarbejder. Forlgbet er en vekselvirkning
mellem undervisningsoplag i plenum, traening og spar-
ring i mindre grupper samt opgaver.

Varighed
Kurset straekker sig over 5 dage fra kl. 8.30-16.00.

Fredag er selvstudiedag for grupperne.

Kurset falger denne struktur:

Undervisning: Undervisning:

onsdag og torsdag mandag og tirsdag

Antal deltagere
Min. 12 og maks. 24 deltagere pr. hold.

Pris
Prisen for forlgbet er 4.900 kr. pr. deltager. Prisen er
inklusive forplejning og materialer.

Interesseret?
Fa mere information og tilmeld dig pa ledakad.dk eller

kontakt os pa tIf. 7228 6100.

Vi glader os til at hgre fra dig.




